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IDENTIFICATION DU PATIENT : 

 

CONSIGNE A RESPECTER 

 

Il est recommandé que le recueil de sperme en vue d’un spermogramme soit réalisé après 

une période d’abstinence de 2 à 5 jours. 

 

Une vidéo est à votre disposition dans la salle de recueil. 

 

RECOMMANDATIONS AVANT LE RECUEIL : 

1- Si besoin, aller aux toilettes avant le recueil 

2- Bien se laver les mains 

3- Faire une toilette soignée du gland avec la lingette fournie 

4- Ouvrir le flacon 

5- Masturbation pour récolter le sperme 

6- Fermer le flacon 

Signaler à la sortie tout incident rencontré lors du recueil. 

 

QUESTIONNAIRE A REMPLIR : 

Nombre de jours d’abstinence :    ………………. jours. 

 

Heure du prélèvement :  …….h…… 

 

Nom et prénom de votre partenaire :  ………………………………………………… 

 

Avez-vous déjà réalisé un spermogramme ?                     □ oui               □ non 

 

           Si oui , date :  ………../…………/……… 

 

Avez-vous recueilli la totalité du volume de l’éjaculat ?   □ oui               □ non 

 

Avez-vous eu de la fièvre dans les 3 derniers mois ?          □ oui               □ non 

 

Prenez-vous des antibiotiques ?                                            □ oui               □  non  

 

Indication de l’examen :  

 

□ Post vasectomie                         □ Bilan de fertilité                 □ Bilan d’infection 

 

□ Contraception masculine , depuis  :   …………… 

 

 

 

 

 

« Coller l’étiquette patient » 
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